Informadcia z 3. zasadnutia Vyboru pre primarnu prevenciu Rady vlady Slovenskej republiky
pre dusSevné zdravie.

1. februara 2022, 0 13.00 h., online

Kontrola uznasaniaschopnosti vyboru

Pri kontrole uznasaniaschopnosti vyboru v Uvode zasadnutia bolo pritomnych 21/26 ¢lenov
vyboru, nakolko podla ¢l. 7 ods. 4 StatGtu vyboru je vybor spdsobily zasadat a uznasat sa, ak je
pritomnd nadpolovicnd vacsina vsetkych clenov, vybor bol pocas celého zasadnutia
uznasaniaschopny.

3. zasadnutie Vyboru pre primarnu prevenciu viedla v zmysle €. 5 ods. 1 Statdtu Vyboru pre
primarnu prevenciu jeho predsedni¢ka Anna VereSova.

Schvalenie navrhu programu zasadnutia

Po otvoreni zasadnutia akontrole uzndsaniaschopnosti vyboru sa schvaloval program
3. zasadnutia vyboru. Clenovia vyboru dostali priestor na uplatnenie pripomienok k programu.
Nikto z ucastnikov nemal pripomienky k navrhovanému programu a nikto nenavrhol doplnenie
do bodu Roézne. Program bol jednomyselne schvaleny.

Tretieho zasadnutia vyboru sa po prvykrat zucastnila novovymenovana tajomnicka Rady vlady SR
pre dusSevné zdravie, pani Desanka Kanderova.

K 3. bodu programu zasadnutia vyboru boli vopred zaslané ¢lenom vyboru podkladové materialy,
ku ktorym mali na pisomné poziadanie sekretariatu tajomnicky Rady vlady SR pre dusevné zdravie
zaujat stanovisko. Dané materialy boli predmetom rokovania na zasadnuti Rady vlady SR pre
dusevné zdravie diia 7. februara 2022.

Informdcia novovymenovanej tajomnicky rady viady SR pre dusevné zdravie

Bod uviedla tajomnicka Rady vlady SR pre dusevné zdravie Desanka Kanderova.

Pritomnych informovala o tom, Ze od 1. decembra 2021 bola predsedom Rady vilady SR pre
dusevné zdravie vymenovana za veducu nadrezortnej koordinacie, z ¢oho jej vyplyva funkcia
tajomnicky Rady vlady SR pre dusevné zdravie.

Ocenila mozZnost zUcastnit sa zasadnutia vyboru a stretnut sa s jeho ¢lenmi aj ked online formou.

Ako prvé vyslovila predstavu o zodpovednej praci vyborov spadajucich pod Radu vilady SR pre
dusevné zdravie, ktora bude mat konkrétne vysledky a rieSenia v oblasti dusevného zdravia pre
celu populaciu.

Vyzdvihla otdzky postavenia, posobnosti a kompetencii Rady vlady SR pre dusevné zdravie.
Upozornila, Ze su o¢akavané navrhy rieSenia problematiky reformy dusevného zdravia, ktoré budu
nielen koncepcné, perspektivne do buducnosti, ale aj také, ktoré dokazu riesit akitne problémy v
spolocnosti, ktoré prinesie doba. Ako priklad uviedla, Ze v Plane obnovy odolnosti su planované
reformy v oblasti dusevného zdravia v ¢asovom horizonte rok, dva a pat rokov, no okrem nich
bude potrebné ponuknut riesenia aj akutnych problémov dusevného zdravia. (napriklad obdobie
v Case pandémie a podobne)

Upriamila pozornost na nevyhnutnost opustenia kompetenénych sporov medzi vybormi a
poukdzala na otazku nadrezortnosti a multidisciplinarneho pristupu, s odkazom na materidly Rady
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vlady SR pre dusevné zdravie. Apelovala na princip nadrezortnosti medzi konkrétnymi rezortami
ministerstiev a to MPSVaR, MZ a MSVVaSs.

Ide nielen o otdzku informovania sa o ¢innosti vyborov medzi sebou, ale dblezita je aj spolupraca
vyborov s Radou vlady SR pre dusevné zdravie, a to tak, aby sa nasli spolo¢né efektivne rieSenia
pri dosahovani Ziadanych komplexnych vysledkov v praxi.

K danému bodu sa do diskusie, ktoru otvorila predsednic¢ka vyboru nik neprihlasil.

Clenovia vyboru mali moZnost hlasovat k ndvrhu uznesenia €. 10 z 1. februédra 2022 o
Informacii novovymenovanej tajomnicky rady viady SR pre dusevné zdravie.

Hlasovanie:

Pocet ¢lenov Vyboru pre primdrnu prevenciu Rady vlady SR pre dusevné zdravie: 26
Pocet pritomnych ¢lenov vyboru s hlasovacim pravom: 14

Za: 14 Zdrzalisa: 0 Proti: 0

Ref.: uznesenie Vyboru pre primarnu prevenciu ¢. 10 z 1. februdra 2022

Prerokovanie materialov, ktoré budu predloZzené na nadchadzajucom zasadnuti Rady vlady SR
pre dusevné zdravie

Bod uviedla tajomnicka Rady vlady SR pre dusevné zdravie Desanka Kanderova.

Clenovia vyboru mali moznost zaslat svoje pripomienky k danému materidlu, nakolko im bol
poslany v dostatoénom predstihu a na zasadnuti vyboru nasledne hlasovat k jednotlivym navrhom
uzneseni ¢i ku stanovisku vyboru podla bodov programu zasadnutia.

Zaroven aj do buducna maju ¢lenovia vyboru moznost zasielat svoje namety a odporucenia ¢i
pripomienky k prerokovdvanym témam na adresu vpp@employment.gov.sk .

Ku predmetnému materidlu poslali svoje pripomienky dve ¢lenky vyboru, pani Kapalkova,
zastupkyna logopédov a pani Stammova zastupujica MO SR.

Ako prvé v tomto bode programu na prerokovanie vo vybore bol material: Navrh strategickych
cielov Narodného programu dusevného zdravia.

Ide o pracovny material, ktory spracoval sekretariat tajomnicky Rady vlady SR pre duSevné
zdravie z podnetov a vysledkov dotaznika ziskanych z praxe. Sluzi ako zaklad pri tvorbe
akéného planu Narodného programu dusevného zdravia.

Pritomnym boli tajomnickou Rady vlady SR pre duSevné zdravie predostreté strategické ciele
podl'a ktorych urcili gesciu toho ktorého ministerstva a jeho prislusného vyboru. TieZ boli
upozorneni na nutnost’ oboznamenia sa s jednotnou interpretaciou vyrazov a jej aplikaciou pri
praci s danym dokumentom.

Zdoraznila, ze nakol’ko je to pracovny material, vybory maju pravo strategické ciele, ktoré im
pridelili, upravovatv ich zneni; d’alej je tu moznost’ zdovodnit’ aj pripadnt participaciu na
rieSeni v dvoch vyboroch, alebo poslat’ jasné zdovodnenie preco napriklad dany ciel’ ich vyboru
vecne nepatri.

Zaroven poziadala nech nevznikaju zbyto¢né pnutia medzi vybormi navzajom ohl'adom
kompetencii, lebo budu prichddzat’ o Cas, ktory ma byt efektivne vyuzity pri praci nad reformou
v oblasti dusevného zdravia.

Podotkla, ze aj ked’ sa len tretina z ciel'ov pretransformuje do zmysluplnych odportcani, kde sa
zadefinuju jednotlivé ulohy ( kto ¢o kedy dokedy vykona ) a tiez predstava konecného efektu,
bude uspech a praca splni svoj o¢akavany ciel. Vystupom préace vyboru, jeho pracovnych skupin
( ktoré si vybor vytvori ) méze byt napriklad legislativna zmena nového zdkona, osveta na
zékladnych Skoléach...je to na rozhodnuti vyboru. Ten tvoria vynikajici odbornici so
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sktisenostami v oblasti duSevného zdravia, pre ktorych ono nie je formalitou, ale silnou
oblastou zivota kazdého I'udského jedinca, ktorej treba venovat’ maximalnu pozornost’.

V ramci uvedeného bodu sa rozvinula diskusia.

Pan Vrsansky, zastupca Unie miest Slovenska vyjadril svoj suhlasny nazor so zaradenim
roznorodych navrhov strategickych cielov do vyborov podl'a ich vecného zamerania. Zaujimala
ho konkrétna odpoved’ na jeho otazku, ako sa bude takyto material tvorit’ priamo v praxi.
Odpovedou je zaloZenie pracovnych skupin v ramci vyboru, podla Statitu vyboru pre primarnu
prevenciu Cl. 6, ktoré sa dohodnu na spolo¢nom postupe.

Pan Krizo, zastupca ucitel'ov poukazal na to, Zze vybor si na svojom druhom zasadnuti schvalil
uznesenie, ktorym si zadefinoval tlohy, ktorym sa chce venovat’ vo svojej ¢innosti v oblasti
duSevného zdravia. Tie sa mozu vyuzit' a upravit’ tak, aby zodpovedali $trukture strategickych
ciel'ov ako ju sekretariat Rady vlady SR pre dusevné zdravie vyboru predlozil.

Nasledne ich predsednicka vyboru precitala s upozornenim, Ze vysledny material méa vybor
poslat’ na sekretariat Rady vlady SR pre dusevné zdravie do 30. aprila 2022.

Pani Tomanova, komisarka pre deti upozornila pritomnych aby sa neorientovali len na
dospelého prijimatela pomoci v oblasti rieSenia problémov duSevného zdravia, ale aj na
detského prijimatel’a. Zaroven bolo poukdzané na to, ze otdzka rieSenia deti a mladistvych sa
moze prelinat’ viacerymi vybormi, ale musi byt’ jeden vybor v ramci rezortnych ministerstiev,
ktory preberie odborny dohl'ad. Tam je nevyhnutna sucinnost’ a spolupraca medzi vybormi.
Zatial kumunikaciu medzi nimi zabezpecuje sekretariat tajomnicky Rady vlady SR pre duSevné
zdravie.

Pan Vr3ansky, zastupca Unie miest Slovenska podotkol, Ze by bolo prospesné zaradit’ Ginnosti
roznych skupin, ktoré sa zaoberajii primarnou prevencou ku vyboru, nech sa problémy riesia
profesiondlne tym, Ze sa budu plnit’ spominané strategické ciele a poloZi sa tak odborny zaklad
na vypracovanie akéného planu Narodného programu duSevného zdravia.

Anna VereSova, predsedniC¢ka vyboru poziadala ¢lenov vyboru o zaslanie navrhov
preformulovanych strategickych cielov na sekretariat tajomnicky Vyboru pre primarnu
prevenciu do 10. marca 2022.

Zaroven oznamila ¢lenom termin najbliz§ieho online stretnutia vyboru S. aprila 2022.

Clenovia vyboru hlasovali o ndvrhu uznesenia ¢. 11 k Navrhu strategickych cielov Narodného
programu dusevného zdravia.

Hlasovanie:

Pocet ¢lenov Vyboru pre primdarnu prevenciu: 26

Pocet pritomnych ¢lenov Vyboru pre primarnu prevenciu s hlasovacim pravom: 15
Za: 15 Zdrzalisa: 0 Proti: O

Ref.: uznesenie Vyboru pre primarnu prevenciu €. 11 z 1. februdra 2022

Predsednicka vyboru po hlasovani oznamila ¢lenom vyboru, Ze o dalsich materidloch patriacich
do bodu 3 programu zasadnutia vyboru, konkrétne o:

Navrhu na vyhlasenie dopytovo orientovanej vyzvy na podavanie projektov na
budovanie systému prevencie syndrému vyhorenia u zdravotnickych pracovnikov na
Slovensku,
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Navrhu na postupné budovanie personalnych kapacit pre oblast’ duSevného zdravia v
zdravotnictve,

Navrhu na zriadenie pracovnej skupiny rady vlady SR pre duSevné zdravie,

Navrhu na zmenu Statitov vyborov Rady vlady SR pre duSevné zdravie kvoli zaradeniu
zastupcov klinickych logopédov medzi ¢lenov vyborov

budt ¢lenovia vyboru hlasovat’ prostrednictvom procedury per rollam, ktora vyhlasi na dni od
3. do 6. februdra 2022 v zmysle ¢l. 9 Statitu vyboru pre primarnu prevenciu (Rokovacieho
poriadku vyboru) pre hlasovanie o navrhoch uzneseni vyboru k danym materialom.

Informacia komisarky pre deti Viery tomanovej o Systémovej rekonstrukcii zdravotnej
starostlivosti o detského pacienta lekarom Specialistom — pedopsychiatrom.

Bod uviedla komisarka pre deti Viera Tomanova.

Poukazala na narast dusevnych poruch deti, na nedostatok detskych lekarov Specialistov, na
obrovské pretazenie lekarov psychiatrov, na absentujuce 16zka v nemocniciach, na dlhé cakacie
doby na vysetrenie deti pedopsychiatrami a inymi S$pecialistami zaoberajicimi sa oblast'ou
duSevného zdravia. Okrem toho chybaju detské lieCebne, denné stacionare pre deti...

V ramci uvedeného bodu sa rozvinula diskusia.
Zapojili sa do nej viaceri ¢lenovia, potvrdili slova pani komisarky a pridali svoje postrehy.

Pan Viktor KriZo, zastupca ucitelov poukazal na fakt, Ze tito ¢innost’ s detmi nerobia iba
zdravotnicki pracovnici, ale aj ini napriklad diagnostické centrd. Apeloval na uz tak casto
spominani nadrezortnost’ pri rieSeni problémov v oblasti duSevného zdravia deti medzi
zdravotnikmi a pedagogmi.

Pani Terézia Rosenbergerova, zastupkyna detskych psychiatrov potvrdila slova pani komisarky
a uviedla, Ze pokial’ budu lekari Specialisti pracovat’ také vel'ké mnoZstvo nad¢asovych hodin
aby pomohli detskym pacientom, nebudi mat’ moznost’ rekondicie a bude ich tak malo, cely
system sa poloZi. K tejto katastrofalnej situdcii prispela epidémia Covid 19, deti mali vel'a
online hodin edukacie, narusili sa ich socialne interakcie. RieSenie vidi v navrate deti do Skol,
do Skolskych klubov deti, do krazkov a k zmysluplnému vyplianiu vol'ného €asu rodi¢ov a deti
spolu.

Pan Branislav Chrenka, zastupca detskych pediatrov poukazal na dolezitost’ rodiny, jej
zdravého fungovania medzi jej ¢lenmi a to tak, aby sa vobec deti nemuseli stat’ pacientami
detskych psychiatrov.



Clenovia vyboru hlasovali o navrhu uznesenia ¢. 12 k informécii o Systémovej rekonstrukeii
zdravotnej starostlivosti o detského pacienta lekarom $pecialistom — pedopsychiatrom

Hlasovanie:

Pocet ¢lenov Vyboru pre primdrnu prevenciu: 26

Pocet pritomnych ¢lenov Vyboru pre primdarnu prevenciu s hlasovacim pravom: 16
Za: 16 Zdrzalisa:0 Proti: O

Ref.: uznesenie Vyboru pre primarnu prevenciu ¢. 12 z 1. februdra 2022

Na zaver zasadnutia predednicka vyboru Anna VereSovd podakovala pritomnym a uzavrela
zasadnutie vyboru.

Schvidlila, dna 10. februara 2022

Anna VereSovav.r.
Predsednicka Vyboru pre primarnu prevenciu
Rady vlady SR pre dusevné zdravie



